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Vorwort

Vorsorge zu treffen bedeutet, Verantwortung zu Uberneh-
men — flr sich selbst, fir die eigenen Werte und fir das, was
bleibt, wenn man selbst nicht mehr entscheiden kann. Die
meisten Menschen beschéftigen sich erst spat, oft zu spat
mit diesen Fragen. Dabei geht es nicht nur um Krankheit und
Alter. Auch junge Menschen kénnen durch Unfall oder Krank-
heit plotzlich auf fremde Hilfe angewiesen sein. Wer dann
keine wirksame Regelung getroffen hat, riskiert, dass Ent-
scheidungen Uber Gesundheit, Vermogen oder Aufenthalts-
ort durch Fremde —womoglich sogar gegen den eigenen Wil-
len — getroffen werden.

Mit diesem Buch mochte ich helfen, genau das zu vermei-
den. Es richtet sich an Menschen, die Verantwortung Uber-
nehmen wollen — verstandlich, praxisnah, konkret. Jedes
Kapitel behandelt ein eigenes Thema, ist in sich abgeschlos-
sen und orientiert sich an Fragen, die in meiner beruflichen
Praxis immer wieder gestellt werden: Wer darf was entschei-
den? Was muss ich regeln? Was, wenn mein*e Bevollmach-
tigte*r sich als ungeeignet erweist? Wie kann Missbrauch
verhindert werden?

Immer wieder zeigt die Praxis: Muster-Vorsorgevollmachten
aus dem Internet sind keine Losung —im Gegenteil. Manche
bilden zentrale Risiken nicht ab oder enthalten missverstand-
liche Regelungen. Wer seine Angelegenheiten vorsorglich
regeln will, braucht keine Vorlage, sondern eine individuel-
le Ausarbeitung, die die persdnliche Lebenssituation, fami-

liare Strukturen und Vermdgensverhaltnisse berlcksichtigt.
Vorsorgevollmachten kénnen helfen, eine rechtliche Betreu-
ung zu vermeiden —aber nur, wenn sie durchdacht und mal-
geschneidert sind und regelmaRig Uberpruft werden.

Neben der Erstellung der eigenen Vorsorgevollmacht ist
der Schutz vor Missbrauch von Vollmachten ein weiterer
Schwerpunkt des Buches. Wenn Menschen durch Vertrau-
enspersonen, haufig im familidaren Umfeld oder durch Dritte
wie Pflegekrafte, entrechtet oder finanziell geschadigt wer-
den, ist es oft zu spat fir eine wirksame Reaktion.

AulRerdem ist ein zentrales Anliegen dieses Buches die kri-
tische Auseinandersetzung mit dem seit dem 1. Januar 2023
geltenden Betreuungsrecht. Leider zeigt sich in vielen Berei-
chen, dass gesetzlich versprochener Schutz oft nicht greift.

Zahlreiche kommentierte Urteile, praxisnahe Beispiele und
Checklisten helfen, die Tragweite der eigenen Entscheidun-
gen zu erfassen. Dabei werden auch sensible Themen wie die
Abberufung von Bevollmachtigten, der Umgang mit Banken
oder das besondere Risiko bei jingeren Vollmachtgeber*in-
nen behandelt. Wer Verantwortung Ubertragen will, sollte
wissen: Auch Bevollmachtigte stehen unter Druck. Sie muUs-
sen Entscheidungen treffen, haften womdglich zivilrecht-
lich und sind manchmal Ziel familidrer Konflikte. Auch daftr
braucht es Klarheit —in der Vollmacht und im Miteinander.

Dieses Buch soll Orientierung geben — nicht abschrecken.
Es will Mut machen, die Dinge zu regeln, bevor es zu spat ist.
Wer vorsorgt, handelt selbstbestimmt. Wer vorsieht, schiitzt
andere. Und wer informiert entscheidet, gibt dem eigenen
Willen die beste Chance, gehort und geachtet zu werden.

Ihr Klaus Dieter Girnt
Bochum, im September 2025
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Warum eine
Vorsorgevollmacht
so wichtig ist

Das Thema ,Vorsorgevollmacht” wird zunehmend Gegen-
stand rechtlicher Auseinandersetzungen: Immer mehr
Menschen in Deutschland errichten eine Vorsorgevoll-
macht.

Sie kdnnen plotzlich nicht mehr selbst Gber Ihre Ange-
legenheiten entscheiden — sei es aufgrund einer Krankheit
oder eines Unfalls. Was passiert dann? Wer kiimmert sich
um lhre finanziellen Angelegenheiten? Wer sorgt dafur, dass
Ilhre medizinischen Winsche respektiert werden? Ohne eine
klare Regelung greift in Deutschland das Betreuungsrecht:
Ein Gericht bestellt eine rechtliche Betreuungsperson, die
lhre Entscheidungen trifft. Aber ware es nicht beruhigender,
wenn diese wichtigen Entscheidungen von einer Person ge-
troffen wiirden, die Sie selbst ausgesucht und beauftragt ha-
ben? Genau hier kommt die Vorsorgevollmacht ins Spiel.

Mit einer Vorsorgevollmacht vermeiden Sie die Bestellung
einer rechtlichen Betreuungsperson durch das Gericht. Sie
behalten die Kontrolle Uber Ihre Angelegenheiten, indem Sie
frihzeitig eine Vertrauensperson bestimmen, die im Fall der
Falle fur Sie handelt. Das Beste daran: Dieses einfache Doku-
ment ermoglicht es Ihnen, selbstbestimmt zu bleiben —auch
dann, wenn Sie es einmal nicht mehr kbnnen.

Vielleicht haben Sie gehort, dass das Betreuungsrecht 2023
umfassend reformiert wurde. Die neuen Regelungen legen
noch mehr Wert auf die Selbstbestimmung der betroffenen
Menschen — ein Fortschritt, der zeigt, wie wichtig es ist, dass
Ilhre Winsche respektiert werden. Eine interessante Neue-
rung ist das gesetzliche Notvertretungsrecht fir Ehepart-
ner*innen in Gesundheitsangelegenheiten. Doch Vorsicht:
Auch das greift nur begrenzt und langst nicht in allen Lebens-
bereichen. Ohne eine Vorsorgevollmacht bleibt vieles un-
geklart — und das kann zu Problemen fihren, die sich leicht
vermeiden lassen.

Die Vorsorgevollmacht ist kein Thema, das man ,,auf spater”
verschieben sollte. Niemand weils, wann ein Notfall eintritt —
und dann kann es zu spat sein, um selbstbestimmt zu han-
deln. Dabei ist die Erstellung einer Vorsorgevollmacht ein-
facher, als viele denken. Sie missen nicht juristisch fachkun-
dig sein, um sich abzusichern. Dieses Buch zeigt Ihnen Schritt
fur Schritt, wie Sie alles richtig machen, und beantwortet die
wichtigsten Fragen — klar, verstandlich und praxisnah.

Vollmacht ohne Sor-
gen” ist |hr Wegweiser
zu einem selbstbestimm-
ten Leben. Es geht nicht
darum, sich auf das
Schlimmste vorzuberei-
ten, sondern darum, mit
einem guten Gefuhl zu
wissen, dass Sie und lhre
Liebsten fur alle Eventu-
alitdten geschitzt sind.
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Vorsorge ist
Reine Altersfrage

Viele Menschen denken, dass Vorsorgevollmachten erst im
Alter wichtig werden. Doch tragische Einzelfalle zeigen: Auch
junge, gesunde Menschen kdénnen durch einen Unfall oder
eine schwere Erkrankung plotzlich aulSerstande sein, fir sich
selbst Entscheidungen zu treffen.

Gerade junge Erwachsene stehen oft mitten im Leben —
beruflich aktiv, in familidrer Verantwortung oder mit unter-
nehmerischen Planen. Eine plotzliche Handlungsunfahigkeit
kann dann fir Angehdrige und Partner*in zu einem organisa-
torischen und emotionalen Ausnahmezustand werden.

Nach einem Unfall wird ein junger Mann ins Koma ver-
setzt. Seine Lebensgefahrtin darf nichts entscheiden —
weder iiber seine medizinische Behandlung noch iliber
organisatorische Fragen. Eine Vorsorgevollmacht hatte
dies verhindert.

Tatsdchlich ist das Risiko eines Missbrauchs der Vollmacht
bei jungen Menschen hoher, weil beispielsweise Beziehun-
gen oft noch nicht so gefestigt sind. Trennungssituationen
oder personliche Krisen kdnnen dazu fihren, dass ein*e Be-
vollmachtigte*r seine/ihre Stellung missbraucht. Deshalb gilt
hier umso starker der Rat: Lieber genau regeln, als blind ver-
trauen. Begrenzen Sie die Vollmacht z. B. auf Gesundheits-
und Aufenthaltsfragen. Fur finanzielle Dinge konnte eine

separate Bankvollmacht genligen. Und prifen und aktuali-
sieren Sie die Vollmacht in regelmaRigen Abstdnden oder bei
Anderungen der Lebensverhéltnisse.

Eine junge Frau bevollmachtigt ihren Partner fiir alle
Angelegenheiten. Nach der Trennung bleibt die Voll-
macht bestehen. Der Ex-Partner hebt Wochen spater un-
berechtigt Geld ab. Eine eingeschrankte Vollmacht hitte
das verhindert.

Bewahren Sie die Vollmacht sicher auf! Am besten bei Ver-
trauenspersonen (z. B. Eltern) und nicht bei dem/der Bevoll-
machtigten selbst — zumindest dann, wenn Sie Missbrauch
verhindern wollen. Wichtig ist: Die Vollmacht ist rechtlich ab
dem Tag |Ihrer Unterschrift wirksam, aber praktisch erst ein-
setzbar, wenn sie im Original vorliegt.

Da die Gesetzgebung nur Ehepartner*innen und enge An-
gehdrige besonders berlcksichtigt, ist die Vollmacht bei un-
verheirateten Paaren besonders wichtig. Ohne Trauschein
haben Lebenspartner*innen keine besonderen Rechte —
auch nicht in Notfallen.

Denken Sie auch an die Totenfiirsorge — also an das Recht,
Uber die Bestattung zu entscheiden. Das sollten Sie ausdriick-
lich dem/der Partner*in zuweisen (z. B. in der Vollmacht oder
separat schriftlich).

Ein unverheirateter Mann fallt ins Koma. Seine Freundin
darf nicht in ein Patientengesprach einbezogen werden,
keine Entscheidungen treffen — die Eltern iibernehmen
alles. Hatte eine wirksame Vollmacht bestanden, ware
ihr Mitspracherecht gesichert gewesen.



Grundlegendes Wissen zur Vorsorgevollmacht

Wenn Sie selbststandig tatig sind, besteht auch die Gefahr
der Handlungsunfahigkeit Ihres Unternehmens, wenn Sie
handlungsunfahig sind. Ohne Vorsorgevollmacht kann nie-
mand Ihr Unternehmen vertreten. Das kann zur Handlungs-
unfahigkeit fihren — Auftrage platzen, Rechnungen bleiben
liegen, das Konto ist blockiert.

Flr Selbststandige empfiehlt sich eine gesonderte Unter-
nehmervollmacht, die auch Zugriff auf geschaftliche Konten
und Unterlagen erlaubt — klar getrennt von der privaten Voll-
macht.

@ Eine junge Selbststiandige verungliickt auf einer Dienst-
reise. lhr Partner hat keine Vollmacht. Die Zahlungen
bleiben aus, Kund*innen springen ab. Eine rechtzeitig
ausgestellte Unternehmervollmacht hidtte das verhin-
dert.

o—

Junge Menschen denken selten an Krankheit
oder Unfall. Aber gerade dann, wenn noch kei-
ne gesetzlichen Bindungen bestehen

(z. B. durch Ehe oder Kinder), ist eine kluge
Vorsorge der beste Schutz fiir sich selbst und
die Menschen, die ihnen am Herzen liegen.




Rechtliche Grundlagen
und Definitionen

Wer darf helfen, wenn ich meine Angelegenheiten

nicht mehr selbst regeln kann?

Stellen Sie sich vor, Sie sind krank oder eingeschrankt und kén-
nen lhre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst
erledigen. Ist in dieser Situation Ihr*e Ehe- oder Lebenspart-
ner*in, Ihr eigenes Kind, Ihr*e Freund*in vom Gesetz automa-
tisch bevollmachtigt, fur Sie Entscheidungen treffen zu dirfen?

Nein! Dafiir brauchen Sie eine*n Vertreter*in. Nahe Ver-
wandte oder lhre Freund*innen dirfen in einer solchen
Situation fir Sie keinesfalls automatisch handeln. Denn in
Deutschland gibt es hierflr klare gesetzliche Regelungen, die
sich aus dem Burgerlichen Gesetzbuch (BGB) ergeben.

Ein weit verbreiteter Irrglaube ist, dass Ihr*e Ehepartner*in
oder Ihre nahen Angehdrigen (z. B. lhre eigenen Kinder) au-
tomatisch berechtigt sind, in Inrem Namen Entscheidungen
zu treffen, wenn Sie dazu selbst nicht mehr in der Lage sind.

Das deutsche Recht sieht ein solches allgemeines Vertre-
tungsrecht nicht vor!

Ehe- oder Lebenspartner*innen sind nur dann berechtigt,
Angelegenheiten fir Sie zu regeln bzw. fur Sie handeln zu
darfen, wenn Sie sie ausdricklich durch eine Vorsorgevoll-
macht bevollmachtigt haben.

Ebenso dirfen Ihre Kinder, Ihre Freund*innen oder andere
Ihnen nahestehende Personen fiir Sie keine Entscheidungen
treffen, wenn keine entsprechende Bevollméachtigung vorliegt.

Es gibt kein automatisches Vertretungsrecht
fiir Ehepartner*innen und nahe Angehérige!

Die Ausnahmeregelung: Das Ehegattenvertretungsrecht

Das Not- und Ehegattenvertretungsrecht in § 1358 BGB
gilt als Ausnahmeregelung fir verheiratete Paare. Eine Er-
weiterung des Vertretungsrechts auf Familienmitglieder ist
ausgeschlossen. Dieser Ausschluss gilt ebenso fiir zusammen-
lebende Partner*innen, wahrend es fur Lebenspartnerschaf-
ten nach § 21 des Lebenspartnerschaftsgesetzes (LPartG) an-
erkannt wird.

Der § 1358 BGB ldsst sich im genauen
Wortlaut unter

Das Not- und Ehegattenvertretungsrecht ist eine Ausnahme-
regelung und gilt nur fir maximal sechs Monate. Eine Unter-
bringung mit Freiheitsentzug ist hdchstens flr sechs Wochen
moglich. Fur eine geschlossene Unterbringung ist die Geneh-
migung des Betreuungsgerichts erforderlich.



